
 

 

FEINSTOFFLICHE WAHRNEHMUNG  

ENTDECKEN UND ERFAHREN 

 

13. & 14. April 2024 

 

• Schulung der Sinne  

o Hellsehen 

o Hellfühlen 

o Hellhören  

o Hellriechen/schmecken  

• Wahrnehmen von Du zu Du   

• Den Mitmenschen erspüren   

• Strukturierung und Techniken 

 

• Energiemanagement mit Gastreferent Mirko Arnone:  

o Die zentrale Bedeutung der Grenzsetzung im Umgang mit der eigenen Medialität.  

o „Zentriert“ bleiben beim Erkennen eigener und fremder Energie. Praktische Übungen.  

o Body and Soul: Die wichtige Balance zwischen dem Dies- und Jenseits in der medialen 

Ausbildung und Ausübung der Medialität. 

  

 Kursleitung:   Simone Rüegsegger und Mirko Arnone 

 Kursort:  Oberdorf 7, 4132 CH-Muttenz 

 Zeit:   9’30 – 16’30 Uhr 

 Kurskosten:  SFr. 390.- 

 Andmeldung: simone.muttenz@bluewin.ch      +41 79 355 58 02 

    www.spirit-contacts.ch   www.spiritrealm.ch 
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