
 

 
 

MEDITATIONEN ERLERNEN, HILFSMITTEL IN DER 

WAHRNEHMUNG, HISTORIE DES SPIRITUALISMUS 

 

3.,4. & 5. Mai 2024 

• Geschichtliche Reise über die Geburt, die Entwicklung und Bedeutung des modernen  

Spiritualismus in seinem historischen und soziokulturellen Kontext. 

• Reise zu Dir 

• Sinn und Zweck 

• Wie leite ich Meditationen? 

• Psychometrie 

• Einsetzen von Hilfsmitteln  

 

o Karten  

o Steine 

o Farben und ihre Deutung  

o Pflanzen  

o Etc.  

 

Kursleitung: Simone Rüegsegger: Meditationen und Hilfsmittel / Mirko Arnone: Spiritualismus 

Ort: Oberdorf 7, CH-4132 Muttenz  

Zeit:  

Fr. 3.5. 19- ca. 21 Uhr 

Sa. 4. und So. 5.5. 09’30 - 16'30 Uhr  

Kosten: Fr. 420.-  

Anmeldung: simone.muttenz@bluewin.ch +41 79 355 58 02 

www.spirit-contacts.ch  

www.spiritrealm.ch 

 

Ich freue mich auf Dich!  
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